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II. LEISURI
KONFERENCGLA

Prof. Dr. Horvath Zita
a Miskolci Egyetem rektora

Czene Attila
Olimpiai bajnok, a Magyar Szabadiddsport
Szdvetség elnoke

Dr. Kiss-Téth Eméke PhD
a Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar dekanja

Dr. habil. Fritz Péter
Egyetemi docens, fdszervezd, Miskolci Egyetem
Egészségtudomanyi kar

Prof. Dr. Toth Miklos

Egyetemi tanar, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoke:

Fizikai aktivitds a rekredcié komplex rendszerében

Kropko Péter

6-szoros Ironman gyoéztes, 12-szeres magyar bajnok:
Kezdéssel, Ujrakezdéssel kapcsolatos elkepzelések

az élsportban és a rekreacioban



Kulcsar Kata elnok

Dr. Babai Laszlé:

EgészsegmegOrzés a mindennapokban
Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar
Elméleti Egészségtudomanyi és Egészségigyi
Szervezd Intézeti Tanszek

Bene Agnes:

A Szenior érémtanc hazai elterjedése
és jotékony hatasai

Debreceni Egyetem Egészségugyi Kar
Gerontologia Tanszek

Nyerjakné Sari Réza:
Anti-aging - Tovabb fiatalon
Konnektiv Felndttképzo Kft.

Paszk Norbert:

Az idGskori panaszok és a gyogyndvények
kapcsolata

Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Dr. Magyar Marton elndk

Dr. Fiilop Tamas:

Kozdssegszervezeési és rekredcios lehetdségek
a kozgy(jtemeényekben.

Neumann Janos Egyetem

Perge Anna:

,Hogyan rekredlddjak?” A szellemi rekreacio megje-
lenése a specidlis gondozast igénylék csaladjaban.
Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi Kar,
Kozép-Kelet-Eurdpai Rekreacios Tarsasag

Juhasz Annamaria:

A szellemi rekreacio fontossagarol munkahelyi
kornyezetben.

Miskolci Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar

Dr. Habil. Gdsi Zsuzsanna, Dr. Magyar Marton:
Hogyan valtoztatja meg a karantén a szellemi
rekredcios fogyasztasunkat?

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Egészség-
fejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
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HKikai, Jandits™ 5

Dr. Szabod Zoltan elnék

Dr. Mayer Agnes, Hojcska Agnes Erzsébet:
Rekreacios tevékenységek a rehabilitacidban
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar,
Alkalmazott Egészsegtudomanyi Intézet, Fizio-
terapiai Tanszék

Strack Florian, Dr. Szabo Zoltan:

Hazai gyogyhelyek - mire elég

az egeszségturizmus?

Pannon Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar

Dr. Szabé Zoltan:

A furd6turistak egészsegszempontu sajatossagali
Fenntarthaté Turizmus Tanszék, Fenntarthaté Fejlesz-
tés és Gazdalkodas Intézet, Magyar Agrar- és Elettu-
domanyi Egyetem, Georgikon Campus

Hojcska Agnes Erzsébet, Dr. Mayer Agnes:
A furdégyogykezelések igénybevetel
tendencidi a hazai gyoégyturizmusban

Békés Megyei Kozponti Kérhaz

Gal Ferenc Egyetem

Gorbe Agnes festménykiallitasa

A kiallitast megnyitja:
Dr. Fiilop Tamas
a Neumann Janos Egyetem rektora



Dr. habil. Fritz Péter Egyetemi docens

Dr. Lacza Gydngyvér:
Uj trendek a rekreaciés piacon
Testnevelési Egyetem

Dr. Nagyvaradi Katalin:

Pulzuskontrollal vegzett edzeések instabil
fellleteken

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagoégiali
és Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet -
Szombathely

Biréné Dr. llics Katalin:

Szaunamesterek pulzusszam valtozasanak
vizsgalata

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagoégiali
és Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet -
Szombathely

Dr. Polgar Tibor:

Ulémunkat végzd dolgozok egészségi allapotanak
felmérese, munkaidd alatti fizikai aktivitasanak
novelése

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagoégiali

és Pszicholégiai Kar, Sporttudomanyi Intézet -
Szombathely

Dr. Szatmari Zoltan elnok

Boda Timea:

MediBall egy 4j magyar rekredcios modszer, amely
specialis mozgasformajaval hatékonyan segiti a
harmonikus fizikai, mentalis és érzelmi allapotok
eléréset, Debreceni Egyetem

Loczi Péter:

Labdaragas, mint legnépszer(ibb sportag
megjelenése az iskolai testnevelésben
KTE Labdarugé Akadémia

Toth Csaba:
Az E-sport szerepe az altalanos iskolas koru
tanulok koreben, Kecskeméti Renddrkapitanysag

Racz lldiko:

Témegsportbol élsport; zene, mozgas, harmoénia
a fit-kid sportag szempontjabol

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Tilingerné Nagy Anna, Valig Dominika:
A Neumann Janos Egyetem hallgatoinak
funkcionalis mozgasminta vizsgalata
Gyoni Géza Altalanos Iskola, Dabas
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Prof. dr. Lakner Zoltan elnék

Béday Adam:
A mikrobiom kutatasok iranyai
Herbaferm Kft.

Németh Boglarka:

Az okostanyer hasznalatanak lehetésegei
és kulonbozésegei

Superfoods Kft., Kozép-Kelet-Eurdpai
Rekreacios Tarsasag

Dr. Princz Adrienn:

Digitalis kompetencidk az egészségfejlesztés
tertletén

Szegedi Tudomanyegyetem Allam - és
Jogtudomanyi kar

Dr. Szatmari Zoltan
féiskolai tanar, a Kozép-Kelet Eurdpai
Rekreacios Tarsasag tarsalapitéja

Poharkdszontét mond Dr. habil. Fritz Péter
Egyetemi docens

Moderator: Dr. Rucska Andrea
Dékanhelyettes
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