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A KONFERENCIA FŐVÉDNÖKE:

Prof. Dr. Horváth Zita
a Miskolci Egyetem rektora

Czene Attila
Olimpiai bajnok, a Magyar Szabadidősport 
Szövetség elnöke

10.00 A KONFERENCIÁT MEGNYITJA:

Dr. Kiss-Tóth Emőke PhD
a Miskolci Egyetem Egészségtudományi Kar dékánja

KÖSZÖNTŐT MOND:

Dr. habil. Fritz Péter
Egyetemi docens, főszervező, Miskolci Egyetem 
Egészségtudományi kar

10.15 PLENÁRIS ELŐADÁSOK

Prof. Dr. Tóth Miklós
Egyetemi tanár, a Magyar Sporttudományi Társaság elnöke:
Fizikai aktivitás a rekreáció komplex rendszerében

Kropkó Péter
6-szoros Ironman győztes, 12-szeres magyar bajnok:
Kezdéssel, újrakezdéssel kapcsolatos elképzelések 
az élsportban és a rekreációban
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A. szekció: Gerontológia
Kulcsár Kata elnök

Dr. Babai László:
Egészségmegőrzés a mindennapokban
Miskolci Egyetem Egészségtudományi Kar
Elméleti Egészségtudományi és Egészségügyi
Szervező Intézeti Tanszék

Bene Ágnes:
A Szenior örömtánc hazai elterjedése 
és jótékony hatásai
Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar
Gerontológia Tanszék

Nyerjákné Sári Róza:
Anti-aging - Tovább fiatalon
Konnektív Felnőttképző Kft.

Pászk Norbert:
Az időskori panaszok és a gyógynövények 
kapcsolata
Miskolci Egyetem Egészségtudományi Kar

B. szekció: Szellemi rekreáció
Dr. Magyar Márton elnök

Dr. Fülöp Tamás:
Közösségszervezési és rekreációs lehetőségek 
a közgyűjteményekben.
Neumann János Egyetem

Perge Anna:
„Hogyan rekreálódjak?” A szellemi rekreáció megje-
lenése a speciális gondozást igénylők családjában.
Miskolci Egyetem Egészségtudományi Kar, 
Közép-Kelet-Európai Rekreációs Társaság

Juhász Annamária:
A szellemi rekreáció fontosságáról munkahelyi 
környezetben.
Miskolci Egyetem Gazdaságtudományi Kar

Dr. Habil. Gősi Zsuzsanna, Dr. Magyar Márton:
Hogyan változtatja meg a karantén a szellemi 
rekreációs fogyasztásunkat?
Eötvös Loránd Tudományegyetem Egészség-
fejlesztési és Sporttudományi Intézet, Budapest

11.00 - 11.50
SZEKCIÓK

C. szekció - Online: Egészségturizmus
Dr. Szabó Zoltán elnök

Dr. Mayer Ágnes, Hojcska Ágnes Erzsébet:
Rekreációs tevékenységek a rehabilitációban
Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar, 
Alkalmazott Egészségtudományi Intézet, Fizio-
terápiai Tanszék

Strack Flórián, Dr. Szabó Zoltán:
Hazai gyógyhelyek - mire elég 
az egészségturizmus?
Pannon Egyetem Gazdaságtudományi Kar

Dr. Szabó Zoltán:
A fürdőturisták egészségszempontú sajátosságai
Fenntartható Turizmus Tanszék, Fenntartható Fejlesz-
tés és Gazdálkodás Intézet, Magyar Agrár- és Élettu-
dományi Egyetem, Georgikon Campus

Hojcska Ágnes Erzsébet, Dr. Mayer Ágnes:
A fürdőgyógykezelések igénybevételi 
tendenciái a hazai gyógyturizmusban
Békés Megyei Központi Kórház
Gál Ferenc Egyetem

11.50-12.30 KÁVÉSZÜNET

12.00-12.20 Kiállítás megnyitó
Görbe Ágnes festménykiállítása

A kiállítást megnyitja:
Dr. Fülöp Tamás
a Neumann János Egyetem rektora
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D. szekció: Rekreációs trendek
Dr. habil. Fritz Péter Egyetemi docens

Dr. Lacza Gyöngyvér:
Új trendek a rekreációs piacon
Testnevelési Egyetem

Dr. Nagyváradi Katalin:
Pulzuskontrollal végzett edzések instabil 
felületeken
Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai 
és Pszichológiai Kar, Sporttudományi Intézet - 
Szombathely

Biróné Dr. Ilics Katalin:
Szaunamesterek pulzusszám változásának 
vizsgálata
Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai 
és Pszichológiai Kar, Sporttudományi Intézet - 
Szombathely

Dr. Polgár Tibor:
Ülőmunkát végző dolgozók egészségi állapotának 
felmérése, munkaidő alatti fizikai aktivitásának 
növelése
Eötvös Loránd Tudományegyetem Pedagógiai 
és Pszichológiai Kar, Sporttudományi Intézet - 
Szombathely

E. szekció: Mozgásos rekreáció
Dr. Szatmári Zoltán elnök

Boda Tímea:
MediBall egy új magyar rekreációs módszer, amely 
speciális mozgásformájával hatékonyan segíti a 
harmonikus fizikai, mentális  és érzelmi állapotok 
elérését, Debreceni Egyetem

Lóczi Péter:
Labdarúgás, mint legnépszerűbb sportág 
megjelenése az iskolai testnevelésben
KTE Labdarúgó Akadémia

Tóth Csaba:
Az E-sport szerepe az általános iskolás korú 
tanulók körében, Kecskeméti Rendőrkapitányság

Rácz Ildikó:
Tömegsportból élsport; zene, mozgás, harmónia
a fit-kid sportág szempontjából
Károli Gáspár Református Egyetem

Tilingerné Nagy Anna, Válig Dominika:
A Neumann János Egyetem hallgatóinak 
funkcionális mozgásminta vizsgálata
Gyóni Géza Általános Iskola, Dabas

F. szekció: Egészségfejlesztés 
és fenntartható táplálkozás
Prof. dr. Lakner Zoltán elnök

Bóday Ádám:
A mikrobiom kutatások irányai
Herbaferm Kft.

Németh Boglárka:
Az okostányér használatának lehetőségei 
és különbözőségei
Superfoods Kft., Közép-Kelet-Európai 
Rekreációs Társaság

Dr. Princz Adrienn:
Digitális kompetenciák az egészségfejlesztés 
területén
Szegedi Tudományegyetem Állam - és 
Jogtudományi kar

13.15 ZÁRÓ GONDOLATOK
Dr. Szatmári Zoltán
főiskolai tanár, a Közép-Kelet Európai 
Rekreációs Társaság társalapítója

13.30 ÁLLÓFOGADÁS
Pohárköszöntőt mond Dr. habil. Fritz Péter 
Egyetemi docens

14.30 SZAKMAI EGYÜTTMŰKÖDÉSI WORKSHOP
Moderátor: Dr. Rucska Andrea 
Dékánhelyettes 
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12.30 - 13.20 SZEKCIÓK


